Centre d'entrainement en patinage artistique - Eté 2025
Semaine 1: du 25 au 27 juin 2025
Aréna Réjean-Lemelin

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
23 juin 2025 24 juin 2025 25 juin 2025 26 juin 2025 27 juin 2025
8h a 9h 8h a 9h 8h a9h
Style libre Style libre Style libre
Eléments Star 6 et plus | Eléments Star 6 et plus Eléments Star 5 et plus
l Resurfacage 9h00-9h10 |
9h10 a 10h10 9h10 a 10h10 9h10 a 10h10
Style libre Style libre .
, , Style libre T
Eléments Star 6 et plus Eléments Star 6 et plus yie Hare fous
Pas de cours les 10h10 3 10h40 10h103 10h40 | Resurfacage 10h10-10h20 |
. . Glisses et virages Glisses et virages
2 24 juin 202
3 et Ju 0 > Pour tous Pour tous

l Hors Glace 10h50 a 11h35 |
| Resurfagage 10h40-10h50 |
10h50 a 11h50 10h50 3 11h50

Style libre Style libre
Eléments Star 5 et moins | Eléments Star 5 et moins

l Resurfagage 11h50-12h |
12h a 13h 12h a 13h

Style libre Style libre
Eléments Star 5 et moins | Eléments Star 5 et moins

| Resurfagage 13h 4 13h10 |
l Hors Glace 13h15 a 14h |

L'inscription inclut 2 sessions de style libre, 1 session de glisses et virages et 1 entrainement hors glace
encadré par un entraineur expert en préparation physique pour les athletes de patinage artistique.

Tarification
Niveau : Test minimum réussi : Eléments de Style libre Star 6 et plus

Frais d'inscription pour 1 semaine (du mercredi au jeudi)
2 jours/semaine (du mardi au jeudi) 100 $
Tarification
Niveau : Test réussi : Eléments de Style libre Star 5 et moins
Frais d'inscription pour 1 semaine (du mercredi au jeudi)
100 S

2 jours/semaine (du mardi au jeudi)

Tarification du Vendredi

30%$ pour la journée

Important : Une fois les inscriptions terminées, les responsables s’assureront que la composition des groupes et
le nombre de patineurs sur chague groupe soient sécuritaires. Des changements de plage horaire pourraient étre
faits. Les patineurs concernés seront avises.
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Centre d'entrainement en patinage artistique - Eté 2025
Semaine 2 : du 30 juin au 4 juillet 2025
Aréna Réjean-Lemelin

Senemque _
Lundi Mardi Mercredi Mercredi Jeudi Vendredi
30 juin 2025 1 juil. 2025 2 juil. 2025 2 juil. 2025 3 juil. 2025 4 juil. 2025
Horaire de la petite glace
8h a 9h 8h a 9h 8h a 9h 8h a 9h 8h a 9h 8h a 9h
Style libre Style libre Style libre Cours de groupe Style libre Style libre
Eléments Star 8 et plus | Eléments Star 8 et plus | Eléments Star 8 et plus Camp de jour gr. 1 Eléments Star 8 et plus Eléments Star 5 et plus
Resurfagage 9h00-9h10 | | Resurfagage 9h00-9h10 |
9h10 a 10h10 9h10 a 10h10 9h10 a 10h10 9h05 a 10h05 9h10 a 10h10 9h10 a 10h10
Style libre Style libre Style libre Cours de groupe Style libre Style libre pour tous et
Eléments Star 8 et plus | Eléments Star 8 et plus | Eléments Star 8 et plus Camp de jour gr. 2 Eléments Star 8 et plus | camp de jour (cours privés)
Hors Glace 10h20 3 11h05 |
Resurfagage 10h10 - 10h20 | | Resurfagage 10h10 - 10h20 |
10h20 a 11h20 10h20 a 11h20 10h20 a 11h20 10h10 a 11h10 10h20 a 11h20 10h20 a 11h20
Style libre Style libre Style libre Cours de groupe Style libre Cours de groupe
Eléments Star 53 7 Eléments Star 5 a 7 Eléments Star 5 a 7 Camp de jour gr. 3 Eléments Star 5 a 7 (Camp de jour)
Resurfagage 11h20 - 11h30 Resurfagage 11h20 - 11h30 |
11h30 a 12h30 11h30 a 12h30 11h30 a 12h30 11h30 a 12h30
Style libre Style libre Style libre Resurfacagfzs:ére 11hi0et Style libre
Eléments Star 5 a 7 Eléments Star 5 a 7 Eléments Star 5 a 7 Eléments Star 5 a 7
Resurfagage 12h30 - 12h40 Resurfagage 12h30 - 12h40 |
Hors Glace Camp de jour 11h15 a 12h |
Hors Glace 12h40 a 13h25 |
12h40 a 13h40 12h40 a 13h40 12h40 a 13h40 12h40 a 13h40 12h40 a 13h40
Cours de groupe et Cours de groupe et Eléments Star 4 et moins Cours de groupe Cours de groupe et
Camp de jour Camp de jour et Camp de jour (patineurs qui ne sont pas au Camp de jour
pdej pdej veE] camp de jour) peey
Resurfagage 13h40 - 13h50 | | Resurfagage 13h40 - 13h50 |
13h50 a 14h50 13h50 a 14h50 13h50 a 14h50 13h50 a 14h50 13h50 a 14h50
Eléments Star 4 et moins | Eléments Star 4 et moins | Eléments Star 4 et moins Cours de groupe Eléments Star 4 et moins
et Camp de jour et Camp de jour et Camp de jour Camp de jour gr. 4 et Camp de jour
Hors Glace 15h a 15h45 |
14h50 a 15h50 14h50 a 15h50 Resurfagage 14h50 - 15h I Resurfagage 14h50 a 15h50
Eléments Star 4 et moins | Eléments Star 4 et moins Eléments Star 4 et moins
et Camp de jour et Camp de jour et Camp de jour
Resurfagage 15h50 - 16h | | Resurfagage 15h50-16h |

Pour une raison de disponibilité des glaces, I'horaire du mercredi est différent. Nous nous assurerons de placer les patineurs sur les
groupes afin de respecter leur choix de forfait.

Voir la tarification a la page suivante.
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Tarification
Niveau : Test minimum réussi : Eléments de Style libre Star 8 et plus
Frais d'inscription pour 1 semaine (du lundi au jeudi)

4 jours/semaine (du lundi au jeudi) 125$
3 jours/semaine (du lundi au jeudi) 115$
2 jours/semaine (du lundi au jeudi) 100 S

L'inscription inclut 2 sessions de style libre et 1 entrainement hors glace encadré par un entraineur expert en préparation physique pour les athlétes de
patinage artistique.

Tarification
Niveau : Test réussi : Eléments de Style libre Star5 a Star 7
Frais d'inscription pour 1 semaine (du lundi au jeudi)

4 jours/semaine (du lundi au jeudi) 125 S
3 jours/semaine (du lundi au jeudi) 115 $
2 jours/semaine (du lundi au jeudi) 100 S

L'inscription inclut 2 sessions de style libre et 1 entrainement hors glace encadré par un entraineur expert en préparation physique pour les athlétes de
patinage artistique.

Tarification
Niveau : Test réussi : Eléments de Style libre Star 4 et moins
Frais d'inscription pour 1 semaine (du mardi au jeudi)

4 jours/semaine (du lundi au jeudi) 145 S
3 jours/semaine (du lundi au jeudi) 135 $
2 jours/semaine (du lundi au jeudi) 120 $

L'inscription inclut 1 session de style libre et 1 session sur glace de cours de groupe dirigé et 1 entrainement hors glace encadré par un entraineur expert en
préparation physique pour les athlétes de patinage artistique.

L'inscription n'inclut PAS l'inscription au camp de jour.

Tarification du Vendredi

30$ pour la journée

Important : Une fois les inscriptions terminées, les responsables s’assureront que la composition des groupes et le nombre de patineurs
sur chaque groupe soient sécuritaires. Des changements de plage horaire pourraient étre faits. Les patineurs concernés seront avisés.
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Centre d'entrainement en patinage artistique - Eté 2025
Semaine 3 : du 7 au 11 juillet 2025
Aréna Réjean-Lemelin

Vendredi

Lundi Mardi Mardi Mercredi Mercredi Jeudi
7 juil. 2025 8 juil. 2025 8 juil. 2025 9 juil. 2025 9 juil. 2025 10 juil. 2025 11 juil. 2025
Horaire de la petite glace Horaire de la petite glace
8h a 9h 8h a 9h 8h a 9h 8h a 9h 8h a 9h 8h a 9h 8h a 9h
Style libre Style libre Cours de groupe Style libre Cours de groupe Style libre Style libre

Eléments Star 8 et plus

Eléments Star 8 et plus

Camp de jourgr. 1

Eléments Star 8 et plus

Camp de jourgr. 1

Eléments Star 8 et plus

Eléments Star 5 et plus

Resurfacage 9h00-9h10 |

I Resurfagage 9h00-9h10

| Resurfacage 9h00-9h10

9h10 a 10h10

9h10 a 10h10

9h05 a 10h05

9h10 a 10h10

9h05 a 10h05

9h10 a 10h10

9h10 a 10h10

Style libre
Eléments Star 8 et plus

Style libre
Eléments Star 8 et plus

Cours de groupe
Camp de jour gr. 2

Style libre
Eléments Star 8 et plus

Cours de groupe
Camp de jour gr. 2

Style libre
Eléments Star 8 et plus

Style libre pour tous et
camp de jour (cours privés)

I Hors Glace 10h20 3 11h05 |
| Resurfacage 10h10 - 10h20 | | Resurfagage 10n10-10n20 | | Resurfacage 10h10 - 10h20
10h20 a 11h20 10h20 a 11h20 10h10 a 11h10 10h20 a 11h20 10h10 a 11h10 10h20 a 11h20 10h20 a 11h20
Style libre Style libre Cours de groupe Style libre Cours de groupe Style libre Cours de groupe
Eléments Star 53 7 Eléments Star5a 7 Camp de jour gr. 3 Eléments Star5a 7 Camp de jour gr. 3 Eléments Star 5 a 7 (Camp de jour)

Resurfagage 11h20 - 11h30
11h30 a 12h30 11h30 a 12h30
Style libre Style libre

Eléments Star5a 7

Eléments Star5a 7

Resurfagage 12h30 - 12h40

Resurfacage entre 11h10 et
12h40

Resurfagage 11h20 - 11h30
11h30 a 12h30
Style libre
Eléments Star 5 7

Resurfagage 12h30 - 12h40

Resurfagage entre 11h10 et
12h40

Resurfacage

11h20 - 11h30

11h30 a 12h30

Style libre
Eléments Star5a 7

Resurfagage 12h30 - 12h40

Hors Glace Camp de jour 11h15 a 12h
Hors Glace 12h40 a 13h25

12h40 a 13h40

12h40 a 13h40

12h40 a 13h40

12h40 a 13h40

12h40 a 13h40

12h40 a 13h40

Cours de groupe et
Camp de jour

Eléments Star 4 et moins
et Camp de jour

Cours de groupe
(patineurs qui ne sont pas au
camp de jour)

Eléments Star 4 et moins
et Camp de jour

Cours de groupe
(patineurs qui ne sont pas au
camp de jour)

Cours de groupe et
Camp de jour

Resurfagage

13h40 - 13h50 ]

| Resurfacage 13h40 - 13h50 |

I Resurfagage 13h40 - 13h50

13h50 a 14h50

13h50 a 14h50

13h50 a 14h50

13h50 a 14h50

13h50 a 14h50

13h50 a 14h50

Eléments Star 4 et moins
et Camp de jour

Eléments Star 4 et moins
et Camp de jour

Cours de groupe
Camp de jour gr. 4

Eléments Star 4 et moins
et Camp de jour

Cours de groupe
Camp de jourgr. 4

Eléments Star 4 et moins
et Camp de jour

Hors Glace

15h a 15h45

I Resurfacage 14h50 - 15h I

Resurfacage

I Resurfacage 14h50 - 15h |

Resurfacage

14h50 a 15h50

Eléments Star 4 et moins
et Camp de jour

Resurfagage 15h50 - 16h

14h50 a 15h50

Eléments Star 4 et moins
et Camp de jour

I Resurfagage 15h50 - 16h

Pour une raison de disponibilité des glaces, I'horaire du maerdi et du mercredi est différent. Nous nous assurerons de placer les patineurs sur les groupes afin
de respecter leur choix de forfait.

Voir la tarification a la page suivante.
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Tarification
Niveau : Test minimum réussi : Eléments de Style libre Star 8 et plus
Frais d'inscription pour 1 semaine (du lundi au jeudi)

4 jours/semaine (du lundi au jeudi) 125$
3 jours/semaine (du lundi au jeudi) 115$
2 jours/semaine (du lundi au jeudi) 100 $

L'inscription inclut 2 sessions de style libre et 1 entrainement hors glace encadré par un entraineur expert en préparation physique pour les athlétes de patinage artistique.

Tarification
Niveau : Test réussi : Eléments de Style libre Star 5 a Star 7
Frais d'inscription pour 1 semaine (du lundi au jeudi)

4 jours/semaine (du lundi au jeudi) 1258
3 jours/semaine (du lundi au jeudi) 1158
2 jours/semaine (du lundi au jeudi) 100 $

L'inscription inclut 2 sessions de style libre et 1 entrainement hors glace encadré par un entraineur expert en préparation physique pour les athlétes de patinage artistique.

Tarification
Niveau : Test réussi : Eléments de Style libre Star 4 et moins
Frais d'inscription pour 1 semaine (du lundi au jeudi)

4 jours/semaine (du lundi au jeudi) 145$
3 jours/semaine (du lundi au jeudi) 1358
2 jours/semaine (du lundi au jeudi) 120$

L'inscription inclut 1 session de style libre et 1 session sur glace de cours de groupe dirigé et 1 entrainement hors glace encadré par un entraineur expert en préparation physique pour les
athletes de patinage artistique.

L'inscription n'inclut PAS l'inscription au camp de jour.

Tarification du Vendredi

30$ pour la journée

Important : Une fois les inscriptions terminées, les responsables s’assureront que la composition des groupes et le nombre de patineurs sur chaque groupe
soient sécuritaires. Des changements de plage horaire pourraient étre faits. Les patineurs concernés seront avisés.
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Centre d'entrainement en patinage artistique - Eté 2025
Semaine 4 : du 14 au 18 juillet 2025
Aréna Réjean-Lemelin

e,
Pnsmique. -

Lundi Lundi Mardi Mardi Mercredi Mercredi Jeudi Vendredi
14 juil. 2025 14 juil. 2025 15 juil. 2025 15 juil. 2025 16 juil. 2025 16 juil. 2025 17 juil. 2025 18 juil. 2025
Horaire de la petite glace Horaire de la petite glace Horaire de la petite glace
8h a 9h 8h a 9h 8h a 9h 8h a 9h 8h a 9h 8h a 9h 8h a 9h 8h a 9h
Style libre Cours de groupe Style libre Cours de groupe Style libre Cours de groupe Style libre Style libre

Eléments Star 8 et plus

Camp de jour gr. 1

Eléments Star 8 et plus

Camp de jour gr. 1

Eléments Star 8 et plus

Camp de jour gr. 1

Eléments Star 8 et plus

Eléments Star 5 et plus

I Resurfacage 9h00-9h10 I

Resurfagage 9h00-9h10

I Resurfagage 9h00-9h10

| Resurfacage 9h00-9h10

9h10 a 10h10

9h05 a 10h05

9h10 a 10h10

9h05 a 10h05

9h10 a 10h10

9h05 a 10h05

9h10 a 10h10

9h10 a 10h10

Style libre
Eléments Star 8 et plus

Cours de groupe
Camp de jour gr. 2

Style libre
Eléments Star 8 et plus

Cours de groupe
Camp de jour gr. 2

Style libre
Eléments Star 8 et plus

Cours de groupe
Camp de jour gr. 2

Style libre
Eléments Star 8 et plus

Style libre pour tous et
camp de jour (cours privés)

Hors Glace 10h20 a 11h05

Resurfagage 10h10 - 10h20 |

Resurfagage 10h10 - 10h20

| Resurfacage 10h10 - 10h20

| Resurfagage

10h10 - 10h20

10h20 a 11h20

10h10a 11h10

10h20 a 11h20

10h10a 11h10

10h20 a 11h20

10h10a 11h10

10h20 a 11h20

10h20 a 11h20

Style libre
Eléments Star 5a 7

Cours de groupe
Camp de jour gr. 3

Style libre
Eléments Star 5 a7

Cours de groupe
Camp de jour gr. 3

Style libre
Eléments Star 5 a 7

Cours de groupe
Camp de jour gr. 3

Style libre
Eléments Star 5 a 7

Camp de jour
(cours de groupe)

Resurfagage 11h20 - 11h30

11h30 a 12h30
Style libre
Eléments Star 5 a 7

| Resurfagage 12h30 - 12h40

Resurfagage entre 11h10 et
12h40

Resurfagage 11h20 - 11h30

Resurfagage 11h20 - 11h30

11h30 a 12h30

Style libre
Eléments Star 53 7

11h30 a 12h30

Resurfagage entre 11h10 et
12h40

Style libre
Eléments Star 53 7

Resurfagage 12h30 - 12h40

Resurfagage 12h30 - 12h40

Resurfagage entre 11h10 et
12h40

Resurfagage

11h20 - 11h30

11h30 a 12h30

Style libre
Eléments Star 53 7

Resurfagage 12h30 - 12h40

Hors

Glace Camp de jour 11h15

al2h

Hors Glace 12h40 a 13h25

12h40 a 13h40

12h40 a 13h40

12h40 a 13h40

12h40 a 13h40

12h40 a 13h40

12h40 a 13h40

12h40 a 13h40

Eléments Star 4 et moins
et Camp de jour

Cours de groupe
(patineurs qui ne sont pas au
camp de jour)

Eléments Star 4 et moins
et Camp de jour

Cours de groupe
(patineurs qui ne sont pas au
camp de jour)

Eléments Star 4 et moins
et Camp de jour

Cours de groupe
(patineurs qui ne sont pas au
camp de jour)

Cours de groupe et
Camp de jour

| Resurfagage 13h40-13h50 |

| Resurfagage 13h40 - 13h50

| | Resurfagage 13h40 - 13h50

| Resurfagage 13h40 - 13h50

13h50 a 14h50

13h50 a 14h50

13h50 a 14h50

13h50 a 14h50

13h50 a 14h50

13h50 a 14h50

13h50 a 14h50

Eléments Star 4 et moins
et Camp de jour

Cours de groupe
Camp de jour gr. 4

Eléments Star 4 et moins
et Camp de jour

Cours de groupe

Eléments Star 4 et moins

Camp de jour gr. 4

et Camp de jour

Cours de groupe
Camp de jour gr. 4

Eléments Star 4 et moins
et Camp de jour

Hors Glace 15h a 15h45

| Resurfacage 14h50 - 15h |

| Resurfacage 14h50 - 15h

Resurfagage 14h50 - 15h

14h50 a 15h50

Eléments Star 4 et moins
et Camp de jour

| Resurfagage 15h50 - 16h

Pour une raison de disponibilité des glaces, I'horaire du maerdi et du mercredi est différent. Nous nous assurerons de placer les patineurs sur les groupes afin de respecter leur choix
de forfait.

Voir la tarification

a la page suivante.
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Tarification
Niveau : Test minimum réussi : Eléments de Style libre Star 8 et plus
Frais d'inscription pour 1 semaine (du lundi au jeudi)

4 jours/semaine (du lundi au jeudi) 125 S
3 jours/semaine (du lundi au jeudi) 115$
2 jours/semaine (du lundi au jeudi) 100 S

L'inscription inclut 2 sessions de style libre et 1 entrainement hors glace encadré par un entraineur expert en préparation physique pour les athlétes de patinage artistique.

Tarification
Niveau : Test réussi : Eléments de Style libre Star 5 a Star 7
Frais d'inscription pour 1 semaine (du lundi au jeudi)

4 jours/semaine (du lundi au jeudi) 125$
3 jours/semaine (du lundi au jeudi) 115$
2 jours/semaine (du lundi au jeudi) 100 $

L'inscription inclut 2 sessions de style libre et 1 entrainement hors glace encadré par un entraineur expert en préparation physique pour les athlétes de patinage artistique.

Tarification
Niveau : Test réussi : Eléments de Style libre Star 4 et moins
Frais d'inscription pour 1 semaine (du lundi au jeudi)

4 jours/semaine (du lundi au jeudi) 145 $
3 jours/semaine (du lundi au jeudi) 135S
2 jours/semaine (du lundi au jeudi) 120$

L'inscription inclut 1 session de style libre et 1 session sur glace de cours de groupe dirigé et 1 entrainement hors glace encadré par un entraineur expert en préparation physique pour les athlétes de patinage

artistique.
L'inscription n'inclut PAS l'inscription au camp de jour.

Tarification du Vendredi

30$ pour la journée

Important : Une fois les inscriptions terminées, les responsables s’assureront que la composition des groupes et le nombre de patineurs sur chaque groupe soient sécuritaires. Des

changements de plage horaire pourraient étre faits. Les patineurs concernés seront aviseés.

Version du 2025-04-30

page 7 de 11



Centre d'entrainement en patinage artistique - Eté 2025
Semaine 5 : du 21 au 25 juillet 2025
Aréna Réjean-Lemelin

>
AmTique

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
21 juil. 2025 22 juil. 2025 23 juil. 2025 24 juil. 2025 25 juil. 2025
8h aoh 8h a 9h 8haoh 8h a 9h 8h a 9h
Style libre Style libre Style libre Style libre Style libre
Eléments Star 6 et plus | Eléments Star 6 et plus | Eléments Star 6 et plus | Eléments Star 6 et plus Eléments Star 5 et plus
| Resurfagage 9h00-9h10 |
9h10 a 10h10 9h10 a 10h10 9h10 a 10h10 9h10 a 10h10 9h10 a 10h10
Style lib Style lib Style lib Style lib
- yle libre » yle libre - WS L= . yle liore Style libre Tous
Eléments Star 6 et plus | Eléments Star 6 et plus | Eléments Star 6 et plus | Eléments Star 6 et plus
10h10 a 10h40 10h10 a 10h40 10h10 a 10h40 10h10 a 10h40
Glisses et virages Glisses et virages Glisses et virages Glisses et virages
Pour tous Pour tous Pour tous Pour tous
| Hors Glace 10h50 a 11h35 |
| Resurfagage 10h40-10h50 |
10h50 a 11h50 10h50 a 11h50 10h50 a 11h50 10h50 a 11h50
Style libre Style libre Style libre Style libre
Eléments Star 5 et moins | Eléments Star 5 et moins | Eléments Star 5 et moins | Eléments Star 5 et moins
| Resurfagage 11h50-12h l
12h a13h 12h a13h 12h a13h 12h a13h
Style libre Style libre Style libre Style libre
Eléments Star 5 et moins | Eléments Star 5 et moins | Eléments Star 5 et moins | Eléments Star 5 et moins

| Resurfagage 13h a 13h10 |
| Hors Glace 13h15 a 14h |

L'inscription inclut 2 sessions de style libre, 1 session de glisses et virages et 1 entrainement hors glace
encadré par un entraineur expert en préparation physique pour les athlétes de patinage artistique.

Tarification
Niveau : Test minimum réussi : Eléments de Style libre Star 6 et plus
Frais d'inscription pour 1 semaine (du lundi au jeudi)

4 jours/semaine (du lundi au jeudi) 125$

3 jours/semaine (du lundi au jeudi) 115 S

2 jours/semaine (du lundi au jeudi) 100 S
Tarification

Niveau : Test réussi : Eléments de Style libre Star 5 et moins
Frais d'inscription pour 1 semaine (du lundi au jeudi)

4 jours/semaine (du lundi au jeudi) 125 S
3 jours/semaine (du lundi au jeudi) 115 $
2 jours/semaine (du lundi au jeudi) 100 $

Tarification du Vendredi

30% pour la journée

Important : Une fois les inscriptions terminées, les responsables s’assureront que la composition des groupes et
le nombre de patineurs sur chaque groupe soient sécuritaires. Des changements de plage horaire pourraient
étre faits. Les patineurs concernés seront avisés.
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Centre d'entrainement en patinage artistique - Eté 2025
Semaine 6 : du 28 juillet au 1ler aoGt 2025
Aréna Arpidrome de Charlesbourg

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
28 juil. 2025 29 juil. 2025 30 juil. 2025 31 juil. 2025 1 aolt 2025
8h a 9h 8h a 9h 8h a 9h 8h a 9h 8h a 9h
Style libre Style libre Style libre Style libre Style libre
Eléments Star 6 et plus | Eléments Star 6 et plus | Eléments Star 6 et plus | Eléments Star 6 et plus | Eléments Star 5 et plus
l Resurfagage 9h00-9h10 |
9h10 a 10h10 9h10 a 10h10 9h10 a 10h10 9h10 a 10h10 9h10 a 10h10
Elémensttsylsiahrbgeet plus Elémensttsylsetelzlrbgeet plus Elémensttsylsiahrb;eet plus Elémens'ctglsialngeet plus Style libre Tous
10h10 a 10h40 10h10 a 10h40 10h10 a 10h40 10h10 a 10h40
Glisses et virages Glisses et virages Glisses et virages Glisses et virages
Pour tous Pour tous Pour tous Pour tous
| Hors Glace 10h50 & 11h35 |
l Resurfacage 10h40-10h50 |
10h50 a 11h50 10h50 a 11h50 10h50 a 11h50 10h50 a 11h50
Style libre Style libre Style libre Style libre
Eléments Star 5 et moins | Eléments Star 5 et moins | Eléments Star 5 et moins | Eléments Star 5 et moins
l Resurfacage 11h50-12h |
12h a 13h 12h a 13h 12h a 13h 12h a 13h
Style libre Style libre Style libre Style libre
Eléments Star 5 et moins | Eléments Star 5 et moins | Eléments Star 5 et moins | Eléments Star 5 et moins
l Resurfagage 13h a 13h10 |
| Hors Glace 13h15 a 14h |

L'inscription inclut 2 sessions de style libre, 1 session de glisses et virages et 1 entrainement hors glace
encadré par un entraineur expert en préparation physique pour les athletes de patinage artistique.

Tarification
Niveau : Test minimum réussi : Eléments de Style libre Star 6 et plus
Frais d'inscription pour 1 semaine (du lundi au jeudi)

4 jours/semaine (du lundi au jeudi) 125$

3 jours/semaine (du lundi au jeudi) 115$

2 jours/semaine (du lundi au jeudi) 100 $
Tarification

Niveau : Test réussi : Eléments de Style libre Star 5 et moins
Frais d'inscription pour 1 semaine (du lundi au jeudi)

4 jours/semaine (du lundi au jeudi) 125 S
3 jours/semaine (du lundi au jeudi) 115 S
2 jours/semaine (du lundi au jeudi) 100 $

Tarification du Vendredi

30$ pour la journée

Important : Une fois les inscriptions terminées, les responsables s’assureront que la composition des groupes et
le nombre de patineurs sur chague groupe soient sécuritaires. Des changements de plage horaire pourraient étre
faits. Les patineurs concernés seront avisés.
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Centre d'entrainement en patinage artistique - Eté 2025

Semaine 7 : du 4 au 8 aolt 2025
Aréna Arpidrome de Charlesbourg

e,
“®nsmique

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
4 300t 2025 5 aolt 2025 6 aolt 2025 7 aolt 2025 8 aolt 2025
8h a 9h 8h a 9h 8h a 9h 8h a 9h 8h a 9h
Style libre Style libre Style libre Style libre Style libre

Eléments Star 8 et plus

Eléments Star 8 et plus | Eléments Star 8 et plus

Eléments Star 8 et plus

Eléments Star 5 et plus

Resurfagage 9h00-9h10

9h10 a 10h10

9h10 a 10h10 9h10 a 10h10

9h10 a 10h10

9h10 a 10h10

Style libre
Eléments Star 8 et plus

Style libre Style libre
Eléments Star 8 et plus | Eléments Star 8 et plus

Style libre
Eléments Star 8 et plus

Style libre pour tous et
camp de jour (cours privés)

Hors Glace 10h20 a 11h05

Resurfagage 10h10 - 10h20

10h20 a 11h20 10h20 a 11h20 10h20 a 11h20 10h20 a 11h20 10h20 a 11h20
Style libre Style libre Style libre Style libre Cours de groupe
Eléments Star5a 7 Eléments Star 5 a 7 Eléments Star5a 7 Eléments Star 5 a 7 (Camp de jour)
Resurfacage 11h20 - 11h30 |
11h30 a 12h30 11h30 a 12h30 11h30 a 12h30 11h30 a 12h30
Style libre Style libre Style libre Style libre
Eléments Star 53 7 Eléments Star 53 7 Eléments Star 53 7 Eléments Star 53 7

Resurfagage 12h30 - 12h40

Hors Glace Camp de jour 11h15 a 12h

Hors Glace 12h45 a 13h30

12h40 a 13h40 12h40 a 13h40 12h40 a 13h40 12h40 a 13h40
Cours de groupe et Cours de groupe et Cours de groupe et Cours de groupe et
Camp de jour Camp de jour Camp de jour Camp de jour
Resurfagage 13h40 - 13h50 |
13h50 a 14h50 13h50 a 14h50 13h50 a 14h50 13h50 a 14h50

Eléments Star 4 et moins

Eléments Star 4 et moins | Eléments Star 4 et moins | Eléments Star 4 et moins

et Camp de jour et Camp de jour et Camp de jour et Camp de jour
Hors Glace 15h 3 15h45 |
14h50 a 15h50 14h50 a 15h50 14h50 a 15h50 14h50 a 15h50

Eléments Star 4 et moins
et Camp de jour

Eléments Star 4 et moins | Eléments Star 4 et moins | Eléments Star 4 et moins

et Camp de jour et Camp de jour

et Camp de jour

Resurfagage 15h50 - 16h

Voir la tarification a la page suivante.
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Tarification
Niveau : Test minimum réussi : Eléments de Style libre Star 8 et plus
Frais d'inscription pour 1 semaine (du lundi au jeudi)

4 jours/semaine (du lundi au jeudi) 125S
3 jours/semaine (du lundi au jeudi) 115 S
2 jours/semaine (du lundi au jeudi) 100 S

L'inscription inclut 2 sessions de style libre et 1 entrainement hors glace encadré par un entraineur expert en préparation physique
pour les athlétes de patinage artistique.

Tarification
Niveau : Test réussi : Eléments de Style libre Star 5 a Star 7
Frais d'inscription pour 1 semaine (du lundi au jeudi)

4 jours/semaine (du lundi au jeudi) 125S
3 jours/semaine (du lundi au jeudi) 115 S
2 jours/semaine (du lundi au jeudi) 100 S

L'inscription inclut 2 sessions de style libre et 1 entrainement hors glace encadré par un entraineur expert en préparation physique
pour les athletes de patinage artistique.

Tarification
Niveau : Test réussi : Eléments de Style libre Star 4 et moins
Frais d'inscription pour 1 semaine (du lundi au jeudi)

4 jours/semaine (du lundi au jeudi) 145 S
3 jours/semaine (du lundi au jeudi) 135S
2 jours/semaine (du lundi au jeudi) 120S

L'inscription inclut 1 session de style libre et 1 session sur glace de cours de groupe dirigé et 1 entrainement hors glace encadré par
un entraineur expert en préparation physique pour les athlétes de patinage artistique.

L'inscription n'inclut PAS l'inscription au camp de jour.

Tarification du Vendredi

30% pour la journée

Important : Une fois les inscriptions terminées, les responsables s’assureront que la composition des groupes et
le nombre de patineurs sur chaque groupe soient sécuritaires. Des changements de plage horaire pourraient étre
faits. Les patineurs concernés seront avisés.
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